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News

News: EWE Nordseelauf macht auf Juist Station

Beigetragen von JNN am 06. Jun 2023 - 19:25 Uhr

Plnktlich um 12:00 Uhr gehen am Montag, den 12. Juni, die Lauferinnen und Laufer auf die dritte Etappe des diesjahrigen
EWE-Nordseelaufs. Der Startschuss fallt auf der Nordseeinsel Juist. Die Laufer und Walker erwartet eine wunderschone
Strecke mit einer Lange von 9,9 km. Vom Kurplatz fihrt die Strecke direkt zum Strand. Die Etappe auf Juist ist die mit dem
meisten Sand als Laufuntergrund.

Vom 10. bis 17. Juni 2023 findet an der ostfriesischen Nordseekiste der EWE-Nordseelauf statt. Bei der
Traditionsveranstaltung gehen seit GUber zwanzig Jahren Laufsportbegeisterte aus der Region mit Gleichgesinnten aus allen
Teilen Deutschlands gemeinsam an den Start, um sich auf den sieben Etappen dieses auRergew6hnlichen sowie
einzigartigen Sportevents entlang der Nordseekduste im sportlich fairen Wettstreit zu messen. Unter dem Motto ,Mach nicht
halt - lauf gegen Gewalt”, initiiert von der Nordsee GmbH, erleben die Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf sieben Etappen
und rund 70 Kilometern die besonderen landschaftlichen und kulturellen Reize der Region auf gesunde Art und Weise - und
im eigenen Tempo.

Der Lauf auf Juist gilt als eine der anstrengendsten aber auch schonsten Etappen des Nordseelaufs, denn sie flhrt die
Teilnehmer an den Juister Strand. Es ist ein besonderes Erlebnis hier zu laufen und es wird den Teilnehmern lange in guter
Erinnerung bleiben, so Yanet Ramos, Leitung Strandsport der Kurverwaltung Juist.

Auch Kurzentschlossene kdnnen auf Juist noch aktiv teilnehmen. Einzelanmeldungen sind vor Ort bis 30 Minuten vor dem
Start mdglich. Doch auch wer nicht selbst mitlauft, kann das Rahmenprogramm genieRen und die Laufer moralisch
unterstitzen ,Der Nordseelauf ist nicht nur fir unsere Sportlerinnen und Sportler ein Highlight, sondern auch fir alle, die
zum Zuschauen und Anfeuern kommen*, betont Philipp Menzel, Projektleiter beim Veranstalter des Laufs, der Agentur
iventos aus Bochum.

Aufgrund der Veranstaltung kann es im Bereich der Strecke an der StrandstralSe vom Kurplatz bis zur Strandpromenade zu
Einschrankungen kommen.

Nicht nur der Sport steht wahrend des EWE Nordseelaufs im Fokus, auch Gemeinschaft und Wertschatzung werden ganz
groRgeschrieben. Kein Wunder - die Organisatoren schaffen es jedes Jahr aufs Neue, die Teilnehmenden zu einer grollen
Familie zusammenwachsen zu lassen. Dabei wird zu jeder Zeit fiir gute Stimmung und Motivation gesorgt. Gemeinschaftlich
setzen die Laufer zugleich ein starkes Zeichen fur Fairness, Respekt und Mitmenschlichkeit.

Detaillierte Informationen finden Sie unter www.nordseelauf.de sowie unter www.facebook.com/Nordseelauf

TEXT: KURVERWALTUNG JUIST
FOTOS: RALF GARNER PHOTODESIGN (Archivaufnahmen von einem fritheren Nordseelauf auf Juist)
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